Tartalom

Mi az elme, hogyan épiil fel, és mi adja a
jelentéségét a vilag és az ¢€let szamara, illetve a
sajat szempontunkb6l? Az elme univerzalitasa és
konkrét megjelenései.

Megjegyzés

Alapjaban nem tudom megmondani, hogy mi az
elme, itt inkabb csak az van leirva, hogy mi lehet.
Ezen kivill adok egy, a gyakorlatban jol
hasznalhatd, egyszerii modellt ra, ami elég kozel
all ahhoz, ahogy a mindennapokban magunkrol
gondolkozunk. Az jdonsag az, hogy az elmét
egy univerzalis jelenségnek tekintem, ami az
aktualis formahoz idomul, amiben éppen
megjelenik. Lasd még az ‘Elme’ részt.

Az elme minosége
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Az elme természete $

(Az elmével egy egész rész foglalkozik a konyvben. Itt csak az
elmét illetd legfontosabb gondolatok szerepelnek.)

Az elmérdol nem tudni, hogy micsoda.

Lehet, hogy teljesen fizikai jelenség, de az is lehet, hogy
valami anyagi vildgon tali, ismeretlen, transzcendens dolog.

Mindkettére utalnak jelek. Egyrészt, amit az agyrol tudunk, az
arra mutat, hogy az elme fizikai jelenség. Masrészt igen nehéz
elképzelni, hogy egy darab, automatikus szabalyok szerint
mikodé anyag képes lehet érezni, tudni és kiilondsen, hogy
szabad akarata lehet.

De még ha fizikai jelenségrdl van is szd, az nagyon bonyolult.
Ezért, ami a legbiztosabb, az az, hogy igy vagy gy, az elme
kiismerhetetlen. Ez aztan magéaval hozza sok olyan dolog
kiismerhetetlenségét, melyek az elme termékei, példaul
muvészetét. Ez nem azt jelenti, hogy az elmét és a hozza
kapcsoldédo dolgokat ne lehetne tudomanyosan vizsgalni, csak
azt, hogy a miikodésiiket teljesen nem lehet megérteni.

Példaul ezért sincsenek zeneszerz gépek, legalabbis olyanok, mely alkotésait termékeit
érdemes lenne meghallgatni.

A kiilonb6z6 kultarkoroknek megvannak a maguk kedvenc felfogasaik az elmérdl. Egyrészt
tudomanyos kérokben divatos dolog fizikai dolognak tekinteni, annal is inkabb, mivel az
utobbi idében sok mindenrdl kideriilt, hogy nem varazslat, hanem egyszer(i, matematikai-
fizikai torvények kovetkezménye — miért éppen az elme volna kivétel? Mashol, példaul a
vallasok szamara, kényelmes dolog az elmét azzal elintézni, hogy valami foldontali
jelenség.

Arrdl kicsit tobbet lehet mondani, hogy mi nem az elme. Az elme nem az anyag, ami
adott pillanatban az agyat alketja, ez ugyanis folyamatosan cserélédik. Az elme nem is a
biolégiai forma, azaz agy szerkezete. Egyrészt, ha az elme transzcendens, ez rogton
kovetkezik. Masrészt, ha fizikai jelenség, akkor nem lenne mas, mint egy matematikailag
leirhatd folyamat, ezaltal pedig nem csak egyfajta platformon, hardveren — példaul az
emberi agyban — futhatna, hanem emuldlhato, reprodukélhat6 lenne mas szerkezeteken,
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példaul szamitoégépen. Ez azonban korantsem jelenti azt, hogy az elme fiiggetlen lenne a
bioldgiai formatol, ahogyan arra a ‘Tartalom és forma’ témaban mar utaltam.

Lasd ehhez az ’Elvarratlan szalak’ témat, és a ‘Forma alapjai’ témaban a platform
mellékességérol mondottakat.

2. Az elme szerkezete $

A kovetkezd tavolrdl sem egy teljes és tudoméanyos kép, hanem
egy egyszeri ¢€s praktikus modell, amellyel az ember a
gyakorlatban j6l elboldogul, és a lényeget tekintve szerintem
meglehetdsen redlis is.

Az elmét harom nagy részre lehet bontani.

1) ,,Szamitogép”

Ez végzi az elme automatikus funkcidit, példaul emlékeket
tarol el és idéz fel, felismeri a dolgokat, kiszamitja, hogy mely
izmainkat mennyire kell megfesziteniink, hogy megfogjunk
valamit, és igy tovabb.

Az elme azonban tobb, mint egy szamitogép. Egy szamitogép
nem ¢érez, és nem fogja fel az altala tarolt adatokat —
ellentétben az elmével. Az elmében van egy ,,jatékos”, akinek
lelke és tudata van.

2) Lélek

Ez érez. Ennek lehetnek a dolgok kellemesek ¢és kellemetlenek,
ez lehet boldog és boldogtalan.

A 1élek kiilonféle szempontokbol érzékeny a dolgokra, ezek a kiilonféle motivaciok. A
motivaciokat tobbféleképpen lehet csoportositani, igy példaul a motivaciok lehetnek. ..

o Testi érzések (fizikai érzékletek, példaul amikor faj a 1abunk) és érzelmek (elvont, lelki
érzések, példaul amikor egy szép latvanyban gyonyorkddiink.)

e A forma motivacidi (Ezeket azért érziink, mert éppen az adott biologiai formaban
l1éteziink, ezek segitségével 6sztokél benniinket a forma a neki megfelel viselkedésre.
Példaul, amikor egy férfi a n6 szépségét csodalja) és univerzalis motivaciok (Ezeket az
ontudat megjelenése hozza magaval, és nem szolgaljak kozvetleniil a forma érdekeit.
Ilyen példaul, amikor a naplemente szépségét csodaljuk.)

Az, hogy ki konkrétan mire érzékeny, vagyis a személyiség, elmérdl elmére valtozik. Lasd
errdl alabb ‘Az elme univerzalitasa és konkrét megjelenései’ pontot.
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Lasd mindezt részletesen a ‘Forma, ontudat, motivaciok és érzelmek’ témaban, valamint a
‘Tartalom és forma’ témat, ahol roviden Ossze van foglalva, hogy a forma miképp
befolyasolja a tartalmat, az elmét.

3) Tudat

Ez tud. Nem egyszeriien adatokat tarol, hanem fel is tudja
dolgozni, ¢és fel is tudja fogni azokat. Ennek specidlis esete,
amikor az elme a sajat 1étezésével is tisztdban van, azaz
ontudata van. Erre igen kevés elme képes, elsdsorban az
ember, de a jelek szerint az allatok kozt is akad néhany.

Azt, hogy valaki mennyire értelmes, részben a ,,szamitogép”, részben a tudat mindsége
hatarozza meg, ennek lehetdségeit pedig nagyrészt az, hogy az agy (illetve az emberi
forma) fizikailag mire képes. Az értelemnek harom f6 Gsszetevdje van:

1) Tudas

Ez az elmében tarolt tényanyag mennyisége.

2) Intelligencia

Ez a felfogas gyorsasaga, a logika élessége, az Osszefiiggések atlatasanak képessége.
3) Beleérzo képesség

Ez egy logikan thli képesség, melynek segitségével valaki nem 1épésrol 1épésre elemezi ki a
dolgokat, hanem egy 1épésben rajuk érez, beugrik neki a megoldas. Ezt még tovabb lehet
bontani aszerint, hogy mi az, amibe beleérziink: egy bonyolult probléma (intuicio), tavoli
Osszefiiggések felismerése (asszociativitas) vagy az elme jelenségei (empatia).

Ily médon az ember is alapvetden haromféle modon lehet értelmes: lehet nagy tudasu,
intelligens és jo beleérzd képességgel rendelkezd.

Err6l bévebben lasd ‘Az értelem elemei’ témat, az egész ponthoz pedig az ‘Elme
szerkezete’ témat.

3. Az elme univerzalitasa és konkrét
megjelenései

Az elmének vannak olyan altalanos funkcioi,
melyek fiiggetlenek a formatol, igy sokféle
elmében hasonléoan jelennek meg.

fgy az, hogy szamitasokat végez, érez és tud, altalanosan
elmondhat6 a kiilonféle elmékrol.

Az elme és az ontudat egy univerzalis jelenség.

$
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Erre tobb jel is utal.

Az elme esetén a kozos funkciok, az, hogy a szerkezete nagy vonalakban minden formaban
ugyanolyan, példaul a verébben ugyanugy meg lehet kiilonbdztetni a ,,szamitogépet”, a
lelket és a tudatot, mint az emberben. Az 6ntudat esetén nem tudunk ilyen Gsszevetéseket
tenni, de erre utalnak példaul a csomagként megjelend, a forma érdekeit nem szolgald
motivaciok (univerzalis esztétika, etika, humor, stb...).

Ez az univerzalitas egyrészt azt jelenti, hogy az elmét és az
Oontudatot az élet és az evolucid nem feltalalta, csak felfedezte,
¢s a kiilonféle érzd és tudatos lények mind ezt az univerzalis
dolgot hasznaljak fel, és idomitjdk a sajat igényeikhez.
Masrészt, ha ez igy van, akkor minden elmével rendelkezd
lényben megvan ez a koz0s mag — a 1ényegiink tehat ugyanaz.

Az elmék alapvetoen két okbol kiilonboznek
egymastol: a formajuk kiillonbozosége, és a
forman belili valtozatossaguk miatt.

Vagyis egyrészt mivel a kiilonb6z6 formaban megjelend
elméknek a sajat formdjukhoz kell idomulniuk, mdas-mas
viselkedést kell mutatniuk, kiilonb6zé motivaciok fogjak
iranyitani 6ket. Tovabba a konkrét formajuknak megfeleléen
masok lesznek a korlataik is.

Masrészt adott forman beliil is van valtozatossag. Példaul van
ember, aki érzékenyebb a szépségre, az esztétikara, mig
masokat elsdsorban a testi érzések érintenek.

Ezt, a lélek konkrét, egyedi megjelenését hivom ebben a
muiben személyiségnek.

Minderrdl bovebben lasd ‘Az elme szerkezete’ témaban.

4. Az elme jelentosége

1) Mi magunk is elme vagyunk.

Az elme tanulmédnyozdsaval jobban megérthetjiik, mik
vagyunk, ¢és jobban tudjuk magunkat, egymast ¢és a
problémainkat elemezni.
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2) Az elme az élet egyik fontos eszkoze.

Mar az ontudattal nem biroé elme is igen hasznos a biologiai
formanak. Vele ugyanis a motivaciokon keresztiil csak a célt
kell kozolnie (példaul, hogy egyen), azt nem kell neki
megmondania, hogy ezt hogyan érje el. Ezzel a forma talélése
hatékonyabba valik, példaul sokat sporol az atordkitendd
informécio terén.

Az ontudat még hatékonyabb eszkoz a forma szamara. Sajat
1étezésének felfogasaval tobbek kozott hipotetikus helyzetekbe
tudja képzelni magat, illetve a koriilotte €lok szemével tudja
szemlélni a helyzetet, jobban ki tudja taldlni, azok mit fognak
tenni.

Az oOntudatnak ugyanakkor a forméra nézve hatranyos tulajdonsagai is vannak. Példaul
felismerheti, hogy ami a formanak j6, az neki személy szerint nem feltétleniil az. igy
példaul onzévé valhat a sajat csoportjahoz tartozo tarsaival, leszarmazottaival szemben,
vagy a fajfenntartas helyett mas szorakozast kereshet maganak.

Ezekrol bovebben lasd ‘Az élet és az elme’, és ‘A boldogsag eredete és a forma hatalma’
témaban.

3) Az elme értéke

Az érték fogalmat én a boldogsagbdl vezetem le: érték az,
ami boldogsdgot okoz, és az, ami lehetdvé teszi, eldsegiti a
boldogsagot. Az elme az utobbiak kozé tartozik, mivel ez az,
ami képes a boldogsagra, az elme maga is érték tehat. Igy
példaul az egyiptomi piramisok latvanya sokaknak boldogsagot
okoz, ezaltal értékesek, de csak ugy lehetnek azok, hogy
vannak az emberek, akiket boldogga tesznek, az emberek 1éte
is érték tehat.

Az Ontudattal nem, de l¢élekkel rendelkezd elmék (példaul az
allati elmék) is értékesek, az ontudattal bir6 elmék pedig még
inkabb azok. Utdbbiak egyrészt ritkak, masrészt a boldogsag 1j
forrdsai jelennek meg a szdmarukra, ahogyan azt mar
emlitettem.

Ezek koziil érdemes kiemelni az etikat. J6 és rossz dolgait csak az ontudat, jelen esetben

els6sorban az ember képes felfogni. A helyes cselekvést és az igazsagossagot csak mi
tudjuk elhozni a vilagba, ezaltal masok boldogsagat is eldsegitve.

Lasd ehhez az ‘Ertékek’, ‘Az etika alapjai’ és ‘A josag és etika apolasa’ témakat.

4) Az ontudattal biréo elme az, amivel az univerzum
onmagat szemléli. B
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Ez a konyv nem az én vilagnezetem terjesztésérol szol. A célja az, hogy
kozosen osszeszedjiik benne az objektiv valosagot — ehhez pedig
kellenek a meglatasaitok.
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